
大家不要怕，看起来挺多，其实都是给大家列举的实例供大家参考的
【尽量做到原创，语句通顺自然，以网友分享经验的角度出发，做出回答】】
大家可以提出类似下面的问题（切勿完全复制）

提问关键词：美白祛斑 中药祛斑 色斑 雀斑  黄褐斑  黑斑  黑色素  辐射斑  蝴蝶斑  晒斑  日晒斑  老年斑  妊娠斑  肝斑
例如：
脸上长色斑如何去除脸上的雀斑,快速安全祛斑方法?
我是经常在外面跑长的色斑，应该是晒斑，能根除吗？治疗晒斑最好的方法？急啊
最有效祛斑？怎样淡化遗传性雀斑？激光祛斑多久能好？
有谁用过祛雀斑的护肤品吗?您好,我脸上眼角下起了一大块雀斑,很苦恼,我去了?雀斑的治疗方法？

我是做文职工作的，经常对着电脑，现在脸上长了好多斑点，苦恼啊，有什么好的去辐射斑的产品吗？
最有效的美白祛斑产品? 最有效的中药祛斑产品？
生了宝宝之后，脸上长了好多妊娠斑，有什么好的中药祛斑产品，给推荐下吗？
我是敏感性皮肤，用很多产品都过敏，谁知道有什么效果好的中药祛斑产品？

什么祛斑产品效果最好？

我有雀斑很多年了，用了很多产品效果都不好，有谁用过祛斑效果好的产品？能推荐下吗？

什么产品祛斑效果好？
能彻底祛斑的产品？

去除色斑有什么好方法?最有效的祛斑方法?
有什么好的中药祛斑产品吗？

黄褐斑的治疗方法？我是个男的，脸上有雀斑，我想祛斑，有经验的请进！
黄褐斑怎样治疗$去雀斑的科学小偏方?脸上长斑用什么产品祛斑效果最好?
快速美白祛斑,妊娠斑怎样祛除,最有效的祛斑方法?

祛色斑最有效最安全的中药是什么,?
遗传性雀斑可以去掉吗？怎么治疗啊？可以彻底根除吗？

回答很关键，请认真回答问题，类似下面的答案（切勿完全复制）回答多体现中药祛斑
回答案例：

1.自从过了25岁以后，皮肤的状况就越来越糟糕，几年的时间脸上长了好多的色斑！其实我的皮肤以前算是很好的，毛孔也不大，还挺白的，经常是同学同事们羡慕的对象。我在找原因，可能跟我的工作环境和居住的城市有关，我在北方工作，日照很强烈，这些斑有可能是晒斑，我每天面对电脑，辐射一天一天更严重！找到了原因总要找出解决的办法，我每天擦几层的隔离霜，上班也尽量不适用电脑，斑是没有再增多，但已经长出来的斑也没有改善。有一次，我跟几个女性朋友在聚会的时候，她们推荐了一个中药祛斑产品，我回家就看了下，评价很好，就先买了一个疗程，谁知道，我的斑在一个月以后淡好多，别人都以为我是去美容院做了激光祛斑呢！我真的太开心了，同事们见了都觉得我年轻了，我自己也觉得皮肤又白又嫩。有一次打的，司机还以为我刚毕业呢！你可以到这看看zhidao.baidu.com/http://taourl.com/yykx6希望可以帮到你

2．想要祛斑，有谁祛斑成功过没有？祛斑最好的方法？脸上长斑我感觉这和我们的日常生活习惯有很大的关系，我自己总结了一下。第一个就是从生活作息开始啊，都知道睡眠对美容来说是很重要的事情，以前大学的时候就是很玩才会睡觉，还偶尔通宵电影，最早也要快凌晨才睡觉啊，去年毕业了，工作了，很累 ，每天回家真是什么都不愿意干，看会电视，上会聊天室也就睡了，所以倒是养成了好习惯，10点之前一定关灯了，早上6.50准时起床，因为要上班，1年下来，习惯成自然，而且对皮肤也好了。第二个就是喝的，我习惯每天早饭空腹一杯白开水，晚上睡觉前也要喝水，早上可以补充一晚上的水分的确实，还可以排毒，对皮肤自然好。晚上喝水可以冲淡血液，不会让血液太粘稠哦，当然有人说晚上喝多了水肿，那就适度啊，反正我个人习惯了，还是很好的没有水肿呢。第三个就是吃的啊，多吃水果蔬菜美容啊，对付斑斑的话西红柿一定不要忘了，而且一定要记住不能在白天吃感光的食物哦。

要是已经长斑了怎么办呢？给你推荐个更好的方法吧。是一个中药祛斑精华套装，我没用过，不过我朋友有用的，说祛斑很好的，我也发现了，那她之前是遗传的雀斑，把她都衬得丑了很多你也试试看，没准就祛斑成功了呢！zhidao.baidu.com/http://taourl.com/yykx6

3.我的斑是遗传的，我妈和我爸的脸上都有一点，但是不是很多，但我的脸上却长了很多，别人都笑我，说我真会长，从小同学们都叫我雀斑眼镜妹，所以我从小都很孤僻。我自己把我的孤僻性格全部都归因于这该死的雀斑。大了之后就特别想去掉，然后做了激光手术，可能是遗传的原因，刚开始效果很好，后来又出来了，还是想把斑去了，然后就在网上看到一款中药祛斑产品，看着评价不错，就买了2个疗程的，坚持服用完之后，雀斑淡化接近于肤色，真的挺不错的，终于了了我一个心愿了。
看看这个就知道了sitemap.baidu.com/www. taourl.com/yykx6
以上只做参考，切忌照搬，语句通顺自然，以网友分享经验的角度出发，做出回答，然后加链接
答案中必须包含我所要推广的网站（http://item.taobao.com/item.htm?id=8814352180）太长，大家可以用这个在网站缩短以后的网址http://taourl.com/yykx6
辛苦大家了

